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Fie ca aplici pentru un job in Romania, in strainatate sau vrei sa te inscri intr-un program international va trebui sa redactezi un CV in franceza. Iar, daca te gandesti sa il traduci pe cel din romana, noi nu iti recomandam sa faci acest lucru. De ce? Pentru ca CV-ul in franceza completat, difera in anumite aspecte de cel in romana.

 


CV in franceza model completat – ce informatii sa incluzi? 


Bineinteles ca CV-ul tau poate respecta orice structura iti doresti, iar daca esti o persoana creativa cu siguranta ai deja o idee despre cum vrei sa arate. Cu toate acestea, noi iti oferim un scurt checklist pe care il urmezi pentru a te asigura ca ai inclus toate informatiile necesare:

 


	
	Information personnelle

	
	
	Experience professionnelle

	
	
	Education et formation

	
	
	Competences personnelles

	
	
	Objectif professionnel

	





Information personnelle din CV francais 


	Foloseste o adresa de e-mail profesionista, precum andrei.mateescu@hipo.ro si nu andrey_boy@hipo.ro.
	Date de contact actualizate si relevante: exclude informatii despre data de nastere sau statusul marital, religie sau sex; include numarul de telefon, numele complet si adresa de e-mail.
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Experience professionnelle din CV en francais - modele 


Cel mai indicat este sa listezi experienta profesionala din prezent pana la inceputul carierei tale in ordine invers cronologica (cea mai recenta experienta sa fie prima mentionata).



In formatul clasic de CV, dupa sectiunea Contact urmeaza Experienta Profesionala, insa acest format poate fi schimbat in functie de nivelul tau de experienta. De exemplu, daca esti un profesionist cu o cariera de pe 10 ani, cu siguranta cel mai bine este sa incluzi experienta profesionala. Insa daca esti student, sectiunea despre Educatie este elementul pe care ar trebui sa mizezi.



Cand listezi responsabilitatile sau reusitele tale profesionale din modelul de CV francais foloseste verbe de actiune si evita repetitiile. Incearca sa inlocuiesti expresiile folosite prea des in CV de candidati cu altele similare.



La sectiunea experienta profesionala, un lucru important pe care nu trebuie sa omiti sa il adaugi este sectiunea de rezultate sau reusite. Mentionarea unei abilitati sau responsabilitati insotita de rezultatul acestora iti poate oferi un plus in fata celorlalti candidati. Nu doar demonstrezi ca ai aptitudinile necesare pentru a realiza un task, dar ai reusit sa aduci si rezultate pozitive companiei.



Exemple



Poste: Pharmacy Assistant



Entreprise: S.A. Farm Group



Ville: Bucarest



Periode: 1.10.2010-1.06.2014



L’industrie: Pharmaceutique



Nombre d’employes: 10



Entreprise description: S.A. Farm Group est l'une des plus grandes et des plus importantes chaînes de pharmacies en Roumanie, être présente dans toutes les villes de plus de 50 000 habitants et plus de 400 boutiques.



Responsabilités dans le CV francais:


	Dispensation des médicaments et autres produits médicaux pour les patients sous la direction d'un pharmacien autorisé;
	Compter les comprimés, étiquettes de bouteilles, les prix, et composés de médicaments pour se préparer pour les patients comme dirigé;
	Tâches d'administration, y compris répondre au téléphone, à la réception et saisie des commandes d'ordonnance, aux caisses, d'exploitation et de remise en inventaire;
	Recueillir, organiser et évaluer l'information du patient;
	Fournissant patients de l'information sur leurs prescriptions;
	Surveillance prescription-processus de remplissage pour assurer la conformité avec les règlements et politiques de la pharmacie;
	Répondre aux questions des patients sur leurs médicaments sous la supervision du pharmacien;
	La prise d'inventaire des médicaments et des résultats records;
	Faire les commandes de médicaments supplémentaires comme dirigé par le pharmacien;
	Stock et faire l'inventaire des médicaments sur ordonnance Et les médicaments en vente libre;




[image: ] 



Descarca Model de CV in franceza necompletat





[image: ]

Descarca CV in franceza model completat





Education et formation in CV francais 


Sectiunea studii din CV Europass franceza este foarte importanta mai ales pentru studentii si absolventii care nu au acumulat o experienta profesionala vasta, dar care pot miza pe studiile urmate pentru a da startul carierei lor.



Astfel, daca esti student sau proaspat absolvent si nu ai o experienta profesionala vasta, descrie mai mult educatia si formara profesionala si mentioneaza activitatile de voluntariat sau practica. Este indicat sa listezi incepand cu diploma studiilor superioare (doctorat, master, licenta).



Nu mentiona toate cursurile urmate, ci doar cele care conteaza. Cu siguranta au fost cursuri in cei 3 sau 4 ani de facultate care nu aveau legatura cu specializarea ta. De asemenea, nu mentiona studiile liceeale, doar in cazul in care vrei o cariera tehnica sau economica si ai facut un liceu cu acest profil.



In aceasta situatie, este important sa mentionezi mai mult decat numele facultatii, specializarea si perioada in care ai urmat facultatea. Descrie cursurile pe care le-ai urmat si care consideri ca iti ofera cunostintele pentru jobul sau internship-ul dorit.


Exemplu Education et formation pentru CV europass franceza


Institution: l'Université de Bucarest



Ville: Bucarest



Diplôme: Baccalauréat en



Spécialisation: Affaires Internationales



Periode: 01.10.2014-01.07,2017



Cours suivies: Introduction à la vie politique, L'introduction dans les affaires internationales, L'analyse de la politique, Affaires internationales : théorie et problèmes contemporains, La guerre et la sécurité dans le monde politique, Affaires extérieures de l'USA, La politique post-coloniale du Moyen Orient, La politique russe moderne



Etudiant Erasmus à l'Université d'Amsterdam - Affaires internationales ; Cours : Histoire de l'introduction du système politique international, Economie internationale, Des conflits et de la diplomatie, De l'histoire de la guerre froide
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Competences personnelles intr-un model CV in franceza 


Sectiunea de aptitudini si competente profesionale este de departe cea mai importanta parte din modelul tau de CV in franceza. De ce?



Pentru ca specialistii HR vor sa stie ce fel de abilitati si compentente vei aduce in cadrul echipei deja formate. Monster recomanda ca inainte sa listezi o sumedenie de lucruri pe care le poti face, sa iti acorzi 30 de minute pentru a intelege mai bine care sunt competentele cheie pe care compania le cauta si care sunt relevante pentru job-urile pe care ti le doresti.



Specialistii de la Europass recomanda sa utilizezi cuvinte simple si un limbaj clar, fara ambiguitati, evita cliseele si afirmatiile pentru care nu poti oferi exemple („Am spirit de echipa”), este important sa intelegi ce abilitati generale din CV sunt importante pentru postul la care vrei sa aplici, pentru a folosi cuvinte cheie cat mai potrivite, specifica in ce context ai dobandit competentele mentionate (practica, loc de munca, seminarii, activitati de voluntariat etc.).


Competente personale din CV francais


Competentele personale se refera la abilitatile prin care interactionezi cu cei din jur, care te ajuta sa te exprimi, sunt abilitati care nu se pot masura sau cuantifica, dar pe care angajatorii le cauta pentru ca un candidat cu bune abilitati personale lucreaza bine cu colegii, clientii, furnizorii si managerii, poate transmite idei cu usurinta si ii poate asculta pe cei din jur.


Exemple competente personale


L'adaptabilité et la flexibilité - les 15 minutes de présentation que j'ai préparé a dû être résumées dans les 5 dernières minutes de l'événement;



La responsabilité - J'ai supervisé une équipe de 10 enfants âgés de 5 à 10 ans qui participait à une organisé autour de la ville;



L'attention au détail - capacité développé par mes 5 années d'expérience en tant que designer graphique pour un magazine de mode;



Motivation - tout en faisant un stage pour l'entreprise X, j'ai dû faire face à plusieurs situations où j'ai dû assimiler les informations par moi-même afin de pleinement apprécier l'expérience;
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Competente de comunicare din CV-ul in franceza


Probabil ai observat deja ca in proportie de 90%, la sectiunea „cerinte” a fiecarui job se cer bune abilitati de comunicare scrisa si orala. Indiferent de domeniul in care vei dori sa iti dezvolti o cariera, angajatorii vor cauta candidati cu bune abilitati de comunicare scrisa si vorbita. Fie ca va trebui sa sustii o prezentare in cadrul unei sedinte sau va trebui sa coordonezi o echipa de 10 colegi si sa mentii contactul direct cu ei cu siguranta va trebui sa poti comunica verbal si in scris cat mai usor.


Exemple


Capacité de médiation de conflits - capacité acquise grâce à mon expérience en tant que gérant de la société X et en tant que formateur pour l'École d'été de Leadership;



Capacité à offrir une rétroaction finales mis au point par mon expérience en tant que mentor dans l'organisation étudiante Esn pour 20 nouveaux membres pour un an;



Négociateur expérimenté - dans mon activité en tant que junior account manager J'ai acheté 20 % du revenu annuel de l'entreprise X;



Customer oriented – dans mon activité de 2 ans en tant que Junior Account Manager J'ai interagi et consulté plus de 70 entreprises;


Competente organizationale si manageriale in CV Europass franceza


Competentele organizationale manageriale sunt abilitati cu care angajatul poate planifica si prioritiza task-uri pentru a-si atinge obiectivele. Acestea sunt esentiale pentru momentul in care angajatul trebuie sa jongleze cu mai multe task-uri in acelasi timp.


Exemple


	Gestion du temps - élaboré tout en étant un chef de projet pour 3 projets à l'échelle nationale ;
	L'esprit d'analyse développé dans mon expérience comme journaliste pour le journal local de l'IAS. Bien que d'y travailler, j'ai écrit la politique et domaine médical contenu connexe ;
	Capacité multitâche développé par mon expérience en tant que PR Assistant, lorsque j'ai mis en œuvre la stratégie de communication de 3 clients de différents domaines d'activité médicale (, l'assurance-vie, de la construction) ;
	La pensée créative - la création de bulletins pour un boutique en ligne, où j'ai dû utiliser mon basic HTML5/CSS3 connaissances afin de créer un design hebdomadaire pendant 4 semaines ;
	Une bonne planification les compétences acquises par le biais de mon expérience de la construction d'ingénieur, quand j'ai eu à coordonner une équipe de 50 travailleurs dans le but de respecter le délai établi ;
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Competente si aptitudini tehnice


Majoritatea companiilor cauta candidati care pot folosi computer-ul cel mult la nivel de incepator (utilizarea pachetului Microsoft Office, social media si e-mail). Insa, daca iti doresti o cariera in programare, inginerie, design sau digital marketing va trebui sa ai un nivel mai avansat de cunostinte.


Exemple


Microsoft Office (Excel, PowerPoint, Word) – Niveau intermédiaire



Wordpress – Niveau expérimenté – 2 années d'expérience– L'administration de 5 blogs de mode



HTML/CSS3 – Niveau expérimenté – 3 années d'expérience– La création de Newsletter pour la campagne Vendredi Noir



Adobe Photoshop & Adobe Illustrator – Niveau expérimenté – 5 années d'expérience– La conception de bannières et de matériel promotionnel pour la boutique en ligne x



AutoCad – Niveau expérimenté – 10 années d'expérience– La création d'esquisses et de projections 3D pour une société de décoration intérieure et architecture



Google Analytics – Niveau expérimenté – 6 années d'expérience– Création de rapports mensuels à la boutique en ligne x
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Sectiunea Objectif professionnel din CV in franceza


Aceasta sectiune este echivalenta cu sectiunea „Profil personal” din CV-ul in limba romana. Incearca sa eviti expresiile generice si cliseice precum „Imi plac provocarile si sunt pregatit pentru orice noua experienta”. Folosind astfel de expresii, nu demonstrezi de ce esti potrivit pentru a fi angajat si nici nu te faci remarcat in randul celorlalti candidati.

 


Exemplu


Je suis une personne ouverte d'esprit avec une expérience de 5 ans dans la création et le développement de sites web et bases de données. Mes compétences techniques qui ont été développées tout au long de ma carrière dans le domaine informatique, ainsi que mon excellent entregent, me donner le contexte nécessaire pour poursuivre le développement de ma carrière dans ce domaine.



Cu ajutorul unui CV-ul completat corect in franceza, cu siguranta ca vei putea da startul carierei tale.



Citeste si:


	
	CV Europass - ce este si cum se completeaza?

	
	
	CV-ul in engleza - afla cum se completeaza

	
	
	CV-ul in spaniola - cum se completeaza?

	
	
	Competente de comunicare, abilitati din CV si competente organizationale - cum se completeaza pentru un CV perfect?

	
	
	Modele de CV in format European

	
	
	Model CV student – startul pentru orice cariera

	



						




	X
	Va recomandam si: 

	Model scrisoare de intentie. Descarca  modele pregatite de specialisti dn care merita sa te inspiri
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